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हम आशा करते ह � िक यह साम�ी आपके �लए उपयोगी रही होगी ।  

ंअगर आपको यह पसंद आई हो, तो इसे अपने प�रवार और �म�ो के साथ ज�र साझा कर� ।
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ब�त समय पहले इ���पुर नामक �ान म� वेदशमा� नाम के एक �ा�ण रहते थे । उनका िववाह लीलावती नाम क� �ी से 
ं�आ था । उनके सात पु� और एक पु�ी थी, �जसका नाम वीरावती था । सात भाइयो क� अकेली बहन होने के कारण 

ंवीरावती अपने माता-िपता के साथ-साथ अपने भाइयो क� भी ब�त ि�य थी ।समय आने पर वीरावती का िववाह एक यो� 

�ा�ण युवक के साथ कर िदया गया । िववाह के बाद एक बार वीरावती अपने मायके आई �ई थी । उसी समय करवा चौथ 
ंका �त आया । वीरावती ने अपनी भा�भयो के साथ अपने पित क� लंबी आयु और सुखी वैवािहक जीवन क� कामना से 

करवा चौथ का �त रखा ।वीरावती ने पूरे िदन ��ा से �त रखा, लेिकन वह पहली बार इस किठन �त को कर रही थी । िदन 

बीतने के साथ उसे ब�त अ�धक भूख और कमजोरी महसूस होने लगी । भूख और �ास के कारण उसक� हालत इतनी 
ं ुखराब हो गई िक वह मू�छ�त होकर जमीन पर िगर पड़ी ।अपने ि�य बहन क� यह हालत देखकर उसके सातो भाई ब�त दखी 

ं�ए । वे अपनी बहन को इस अव�ा म� नही देख पा रह ेथे । वे जानते थे िक वीरावती पित क� लंबी आयु क� कामना से �त 
ं ंकर रही ह ैऔर चं�मा के दश�न िकए िबना भोजन नही करेगी ।भाइयो ने अपनी बहन क� परेशानी देखकर उसे �त खोलने के 

ू�लए एक उपाय करने का िन�य िकया । उनम� से एक भाई कुछ दरी पर ��त वट के वृ� पर चढ़ गया । उसने छलनी और 

दीपक अपने साथ रखा । बाक� भाई वीरावती के पास गए और उससे कहा िक चं�मा िनकल आया है ।कमजोरी के कारण 
ं ूपरेशान वीरावती भाइयो क� बात पर िव�ास कर बैठी । वे उसे छत पर ले गए । दर वट के वृ� के पीछे छलनी म� रखा दीपक 

िदखाई दे रहा था । वीरावती को लगा िक चं�मा वृ� के पीछे िनकल आया है ।वीरावती ने उस दीपक को चं�मा समझकर 

उसे अ�� िदया और अपना �त खोल िदया । इसके बाद उसने भोजन करना शु� िकया ।लेिकन भोजन करते समय उसे एक 
ू ंके बाद एक अशुभ संकेत �मलने लगे । पहले कौर म� उसे बाल �मला । दसरे कौर के समय उसे छ�क आ गई और तीसरे कौर 

के समय उसे ससुराल से बुलावा आ गया ।वीरावती अपने ससुराल प�ँची तो वहाँ उसने अपने पित को मृत अव�ा म� पाया । 

पित क� यह अव�ा देखकर वह ब�त दखुी हो गई । वह रोने लगी और सोचने लगी िक करवा चौथ के �त म� उससे कोई बड़ी 

भूल हो गई है ।वीरावती अपने पित के िवयोग म� िवलाप करती रही । उसक� पीड़ा और दखु को देखकर देवी इ�ाणी वहाँ 

आ� और उसे सां�ना दी ।वीरावती ने देवी इ�ाणी से अपने पित क� मृ�ु का कारण पूछा और उनसे अपने पित को िफर से 

जीिवत करने क� �ाथ�ना क� ।तब देवी इ�ाणी ने वीरावती को बताया िक उसने चं�मा को सही �कार से अ�� िदए िबना ही 

�त खोल िदया था । इसी कारण उसके पित क� असामियक मृ�ु �ई ।देवी इ�ाणी ने वीरावती को सलाह दी िक वह ��ा 
ंऔर िनयम के साथ करवा चौथ का �त करे और वष� क� अ� चौथ के �त भी िव�धपूव�क रखे । उ�ोने उसे िव�ास िदलाया 

िक ��ापूव�क �त और धािमक�  आचरण करने से उसे अपने पित क� पुनः  �ा�� होगी ।वीरावती ने देवी इ�ाणी क� बात 
ं ंमान ली । उसने पूरे िव�ास और ��ा के साथ �तो का पालन िकया और सभी आव�क धािमक�  िव�धयो को पूरा 

ंिकया ।कथा के अनुसार, इन �तो से �ा� पु� के �भाव से अंततः  वीरावती को अपने पित क� पुनः  �ा�� �ई । इस �कार 

उसका वैवािहक जीवन िफर से सुखमय हो गया ।करवा चौथ क� यह कथा पित-प�ी के �ेम, ��ा, संक� और �त के �ित 

िन�ा का संदेश देती है । इसी कारण करवा चौथ के अवसर पर अनेक मिहलाएं ��ापूव�क यह �त कथा सुनती या पढ़ती ह �

और चं�मा को अ�� देने के बाद अपना �त पूण� करती ह� ।
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