
!! �ी हनुमान चालीसा !!

ंऔर भी आरती व चालीसा देखने के �लए नीचे िदए गए �लक पर ��क कर�:
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हम आशा करते ह � िक यह साम�ी आपके �लए उपयोगी रही होगी ।  

ंअगर आपको यह पसंद आई हो, तो इसे अपने प�रवार और �म�ो के साथ ज�र साझा कर� ।
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॥ दोहा ॥
�ी गु� चरण सरोज रज, िनज मनु मुकु� सुधा�र ।
वरनऊँ रघुवर िवमल जसु, जो दायकु फल चा�र ॥

बु��हीन तनु जािनके, सु�मरो पवन कुमार ।
ंबल बु�� िव�ा दे� मोिह, हर� कलेश िवकार ॥

॥चौपाई ॥
जय हनुमान �ान गुन सागर । जय कपीस ित�ँ लोक उजागर ॥

ूराम दत अतु�लत बल धामा । अंजिनपु� पवन सुत नामा ॥
महावीर िब�म बजरंगी । कुमित िनवार सु�मित के संगी ॥

कंचन वरन िवराज सुवेसा । कानन कंुडल कंु�चत केसा ॥४ ॥
हाथ ब� औ �जा िवराजै । काँधे मँूज जनेऊ साजै ॥
शंकर सुवन केसरीनंदन । तेज �ताप महा जग बंदन ॥

िव�ावान गुनी अित चातुर । राम काज क�रबे को आतुर ॥
�भु च�र� सुिनबे को र�सया । राम लखन सीता मन ब�सया ॥८ ॥
सू� �प ध�र �सयिह िदखावा । िबकट �प ध�र लंक जरावा ॥

भीम �प ध�र असुर सँहारे । रामचं� के काज सँवारे ॥
लाय सजीवन लखन �जयाये । �ी रघुबीर हरिष उर लाये ॥

रघुपित क��ी ब�त बड़ाई । तुम मम ि�य भरत सम भाई ॥१२ ॥
सहस बदन तु�रो जस गाव� । अस किह �ीपित कंठ लगाव� ॥

सनकािदक ��ािद मुनीसा । नारद सारद सिहत अहीसा ॥
जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते । किब कोिबद किह सके कहाँ ते ॥

ंतुम उपकार सु�ीविह क��ा । राम �मलाय राज पद दी�ा ॥१६ ॥
तु�रो मं� िवभीषन माना । लंके�र भये सब जग जाना ॥

जुग सह� जोजन पर भानू । ली�ो तािह मधुर फल जानू ॥
ं ं�भु मुि�का मे�ल मुख माही । जल�ध लाँ�घ गये अचरज नाही ॥

ुदग�म काज जगत के जेते । सुगम अनु�ह तु�रे तेते ॥२० ॥्

ुराम दआरे तुम रखवारे । होत न आ�ा िबनु पैसारे ॥
सब सुख लह � तु�ारी सरना । तुम र�क का� को डर ना ॥

ंआपन तेज स�ारो आपै । तीनो लोक हाँक त� काँपै ॥
ंभूत िपसाच िनकट निह आवै । महावीर जब नाम सुनाव� ॥२४ ॥

नासै रोग हरै सब पीरा । जपत िनरंतर हनुमत बीरा ॥
संकट त� हनुमान छुड़ावै । मन �म वचन �ान जो लावै ॥

ंसब पर राम तप�ी राजा । ितन के काज सकल तुम साजा ॥
और मनोरथ जो कोई लावै । सोइ अ�मत जीवन फल पावै ॥२८ ॥

ंचारो जुग परताप तु�ारा । ह ैपर�स� जगत उ�जयारा ॥
ुसाधु संत के तुम रखबारे । असुर िनकंदन राम दलारे ॥

अ� �स�� नौ िन�ध के दाता । अस बर दीन जानक� माता ॥
राम रसायन तु�रे पासा । सदा रहो रघुपित के दासा ॥३२ ॥

ुतु�रे भजन राम को पावै । जनम जनम के दख िबसरावै ॥
अंत काल रघुबर पुर जाई । जहाँ ज� ह�र भ� कहाई ॥
और देवता �च� न धरई । हनुमत सेइ सब� सुख करई ॥

संकट कटै �मटै सब पीरा । जो सु�मर� हनुमत बलबीरा ॥३६ ॥
जै जै जै हनुमान गोसा� । कृपा कर� गु� देव क� ना� ॥
जो सत बार पाठ कर कोई । छूटिह ब�� महासुख होई ॥
जो यह पढै हनुमान चलीसा । होय �स�� साखी गौरीसा ॥

तुलसीदास सदा ह�र चेरा । क�जै नाथ �दय महँ डेरा ॥४० ॥
॥दोहा ॥

पवनतनय संकट हरन, मंगल मूरित �प ।
राम लखन सीता सिहत, �दय बस� सुर भूप ॥

�सयावर रामचं� क� जय । 
पवन सुत हनुमान क� जय ॥ उमापित महादेव क� जय ॥

�ी राम जय राम जय जय राम । �ी राम जय राम जय जय राम ॥
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